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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajyc
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/riepobieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Ruda Slaska
do ktdérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego’ Ochrona i promocja zdrowia

il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewldencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Szkota Mistrzostwa Sportowego Ruda $laska
41-710 Ruda Slaska, ul. Wrzosowa 12

NIP 641 25 30 561 Wydziol Zdrowia | Sprcw Spoé@cznych

KRS 0000450851 ; l
tel. 733 571 941 Dala wpl WUX O DA
email: sekretariat@smsrudaslaska.pl t.az. 03 m

www.smsrudaslaska.pl

O"Z\/mu, R P AN 0] DUTRTOUIN YOO re
Poapls.ﬁ) HN?(J( .

Kamil ZieleZnik
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania T
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) e

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Mlodzi, Swiadomi sportowcy — zdrowo podazaja do celu.

1. Tytut 2adana publicznego Elektroniczny poradnik. Dla dzieci przez dzieci.”

Data 19.10. 2020r. Data 31.10.20207.
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Projekt zaklada przeprowadzenie 6 blokow warsztatowych dla dzieci mieszkajgcych na terenie catej Rudy
Slaskiej, ktére aktywnie uprawiajg sport. Efektem projektu bedzie przygotowany w formie elektronicznej
poradnik dia mlodego sportowca, ktdry zostanie umieszczony w specjalnej zakladce na stronie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Rudzie Slaskiej. Jeden blok wa rsztatowy = jeden rozdziat w poradniku. Elementem
uzupetniajagcym poradnik bedg filmiki instruktazowe (6 sztuk) zamieszczone na stronie internetowej Szkoly

Mistrzostwa Sportowego w Rudzie $Slaskiej.

Tematyka warsztatéw i jednoczesnie rozdziatéw poradnika:
1. Zdrowe nawyki Zywieniowe

Higiena jamy ustnej

Higiena snu, regeneracja

Zdrowe relacje interpersonalne

ok woN

Sport i aktywny wypoczynek

6. Mentalne nastawienie i $wiadomos¢ celow
Poradnik elektroniczny, bedzie BEZPLATNIE dostepny do pobrania ze strony Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Rudzie Slaskiej. Informacja o dostepnosci poradnika w ramach jego promocji zostanie rozestana droga
elektroniczng do wszystkich szkét z terenu Rudy Slaskiej oraz rozpropagowana za posrednictwem portali

spotecznosciowych dzigki czemu trafi do szerszego grona odbiorcéw.

Wszystkie zajecia zostany przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre pedagogiczng na ternie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Rudzie Slaskiej z wykorzystaniem dostepnej dla dzieci sportowej infrastruktury

oraz z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu oslagniecia rezultatéw
{warto$é docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu wskainika

118 dzieci Przedstawienie imiennej listy obecnosci
Przeprowadzenie warsztatow., dzieci na warsztatach.
1 poradnik i 6 filmikow Raport statystyczny przedstawiajgcy ilosé

Elektroniczny poradnik. wejsc na strone i wyswietlen.,




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére bedq wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie SMS Ruda Slgska podejmuje szereg dziatar edukacyjno — pr'omocyjnych zwiazanych z szeroko
rozumiang profilaktyka.

Projekt realizowac bedg osoby z duzym doswiadczeniem w dziedzinie profikatyki | promocji zdrowia.

Zasoby kadrowe: -

Roksana Bryk — nauczyciel wychowania fizycznego (studia magisterskie, Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach); instruktor fitness — nowoczesne formy gimnastyki; ekspert promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j
{certyfikat); technik o specjalnosci higienistka stomatologiczna. Realizacja projektéw: Program ,Niesamowity
$wiat higieny jamy ustnej Oral-B”; , Trzymaj forme”; ,Dobrze jemy ze szkofg na widelcu”; ,Zdrowo jem, wigcej
wiem” (BOS).

Anna Seemann-Majorek - nauczyciel bibliotekarz, animator spofeczno-kulturalny ({studia magisterskie,
Uniwersytet Slaski w Katowicach); autorka i redaktorka katalogéw, wystaw, artykutéw i ksigzek (m.in. teksty dla
Fabryka Silesia, Muzealnictwo, CzasyPismo, Stowo i Myél; publikacje: ,Domy dla Bezdomnych”; ,Historia
protestantyzmu i dobroczynnoéci na Ziemiach Polskich w XIX i XX wieku. W 150. rocznice urodzin Matki Ewy”;
»Tworcy i Bohaterowie Odzyskania Niepodlegiosci GENERALOWIE Il RZECZYPOSPOLITE)”) oraz koordynatorka i
realizatorka projektéw (m.in. ,Grupy rekonstrukcji historycznych dziatania oddolne na rzecz krzewienia kultury
narodowej”; ,Protestanci dla rzeczypospolitej”; ,Spektakl ,Stary kosciét miechowski”; ,Ewangelicy na rzecz
niepodleglej Polski w czasie Powstan Slaskich”; ,Lokalne tradycje szkutnicze ~ budowa ptaskodennej pychéwki”
oraz cykl projektéw w ramach profilaktyki spotecznej i przeciwdziataniu uzaleznieniom dofinansowanych z Urzedu
Miasta Ruda Slaska: ,Razem w drodze”; ,Razem w Podrézy”; ,Ja i Ty czyli My”).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu .| Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
irédet
1. Koszt materiatéw edukacyjnych do 3300,00 zt '3‘00'0,00‘ - 300,00 -
przeprowadzenia warsztatéw , i o
2. Wynagrodzenie instruktora prowadzacego 600,00 zt 600,00 |0
warsztaty : ‘
3. Opracowanie poradnika (redakcja i projekt 300,00 zt 300,00 10
graficzny) e .‘
4, Montaz filmikow instruktazowych 300,00 zt 300,00 10
S.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4500,00 zt 4200,00 zt 300,00 z1

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* / ofereneik sktadajacy niniejsz3 oferte nie zalega(-ja)* / zalegaida)* z optacaniem naleznodci z tytutu 2obowigzan
podatkowych;




4) oferent* / oferenci* sktadajacy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ia}* 2 optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg wiastiwgewidencig?®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne
odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Data - 2020-10-01

{podpis osoby upowazmonej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw) STOWARZYSZENIE
SZKOLA MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO RUDA SLASKA
41-710 Ruda Staska ul. Wrzosowa 12
NIP: 641-25-30-561 REGON: 243254614

QK AT %‘R\)\,\\LQ& \N\\\(\-\Q . Q‘Q\ N\Q}\JY\Q_‘ QJDC.\\OQ_\ QQ \C\G‘Tﬁ/.\

RO N o LON SO C \)\pac-c\ SN | Q‘?\QJ\\

\<\Q):J\Q\Q‘<\~Q3\c> Riwveal Xoc BN VMM 30\,

. !¢ . y 7
U.zna,/g ZOIRINCTe + cL/OSC
.aaa’-am.'o_
Zasi
e,zyd IGS/tn
Anna Wrzysfeczko
[ W
U\y_“ Tenednal | eeleverc
\ wolbime

{ u;:ﬁrezy{\emo Miasta

Krzvsz of Mejer
Zastepco Prezydenta Miasta



